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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso 
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla 
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Lisci, morbidi, splendenti, curati... questo è il nostro obiettivo per i tuoi capelli “ribelli”.
Il sistema “STRAIGHT’N SHINE” By Goldwell (capelli lisci a lungo) modifica la struttura del 
capello riccio o crespo aprendo i ponti di zolfo e riorganizzandone la molecola per creare un 
effetto liscio e setoso a lungo!
Tanti trattamenti quante le tipologie di capelli: crespi e resistenti, sottili e fragili, decolorati e 
porosi ecc.....
Finalmente gestibili anche a casa, i capelli saranno lisci, sani e curati per molto tempo! 

STRAIGHT’N SHINE

L’industria del cosmetico sem-
bra non risentire della crisi, 
anzi, la ricerca avanza a grandi 
passi per immettere sul merca-
to prodotti sempre più efficaci, 
sicuri e tecnologici grazie anche 
alle nuove biotecnologie. Da 
un’interessante ricerca del Prof. 
Vittorino Andreoli (Psichiatria 
e scrittore italiano) sul ruolo 
sociale del cosmetico oggi, 
pare proprio che l’azione locale 
di esso sul corpo possa avere 
ripercussioni molto importanti 
sulla salute e sulla personalità.

Fino a pochi anni fa il compito di 
una società era togliere il male di 
cui erano affette le persone che 
la componevano. Per raggiunge-
re questo obbiettivo servivano 
farmaci specifici. La Sanità era 
un’organizzazione deputata a 
togliere il male.

Recentemente si è cominciato 
a capire però che la salute di un 
individuo non è soltanto la man-
canza di disturbi specifici bensì 
una condizione di benessere, ov-
vero lo stare bene. Ne consegue 
che lo scopo della società odier-
na è di promuovere il benessere. 
L’attività cosmetica non è sani-
taria, eppure ha un ruolo fonda-
mentale per promuovere salute. 
La cosmetica in effetti produce 
benessere in quanto provoca 
nella persona un’attivazione 
dei sensi (olfatto,tatto,vista) che 
porta, a sua volta, espressione 
di voglia di vivere e aumenta la 
propria autostima. Chi ha una 
forte autostima, ossia una per-
cezione di sé molto positiva, sta 
più volentieri insieme agli altri 
e quindi è nella condizione di 
essere apprezzato e di ottenere 

Sono in grado di influire positivamente su salute e personalità di ognuno di noi

Ecco nel dettaglio i cosmetici:
ruolo sociale molto importante

delle gratificazioni.
Oggi grazie alla psicosomatica 

siamo certi che il corpo e la 
mente hanno connessioni dirette 
tra loro, mediante fra l’altro, so-
stanze chimiche (ormoni centrali 

e ormoni periferici); l’uso del co-
smetico influenza positivamente 
queste connessioni rinforzando 
addirittura il sistema immunitario 
che è deputato alla difesa dell’or-
ganismo dagli agenti esterni 

L’approfondimento

patogeni (psico-immunologia). 
Ne deriva allora che i cosmetici, 
lavorando su un’area del corpo 
producono effetti anche alla 
psiche, così la semplice azione 
locale diviene un motore emo-

tivo. Chiaramente è importante 
sottolineare che la scelta del 
cosmetico deve sempre cadere 
su un prodotto di qualità. 

L’Estetista rimane sempre la 
figura professionale più adegua-

ta per consigliare e aiutare la 
cliente nella scelta dei prodotti 
più idonei per le cure estetiche 
domiciliari. 
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